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Nel comune di Camaiore si trovano alcuni tratti attrezzati a Lido di Camaiore in prossimi-
ta di Piazza Principe Umberto e di Piazza Lemmetti.

Sul confine tra Forte dei Marmi e Cinquale (Montignoso, provincia di Massa e Carrara) si
trova un tratto di spiaggia libera con duna costiera.

Una delle spiagge libere piu grandi si trova a Marina di Pietrasanta, in localita
Motrone.Sulla spiaggia, durante la stagione estiva, € presente un bar, servizi igienici e
docce. E’ inoltre possibile affittare ombrelloni e sdraio ed e garantita la sorveglianza in
mare.

Viareggio ha due aree libere, una all'inizio della Darsena e una in prossimita del molo:
non sono attrezzate, ma hanno stabilimenti balneari vicini con bar a disposizione.

La piu grande spiaggia libera non attrezzata della Versilia € quella della Lecciona, tra la
Darsena di Viareggio e Torre del Lago. Si tratta dell'area costiera del Parco naturale di Mi-
gliarino — Massaciuccoli — San Rossore. Sono circa 2 km di duna costiera, con macchia
mediterranea e pineta fino a pochi metri dalla riva. L'area é frequentata soprattutto da gio-
vani e stranieri, mentre nel tratto piu vicino a Torre del Lago ha un carattere piu marcata-
mente Igbt+friendly. Non € inconsueto vedere persone che praticano naturismo, pur non
essendo un'area naturista ufficiale.
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