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ESCURSIONI NELLE APUANE 
 

 

CAI Forte dei Marmi 

Sede sociale: Via Achille Franceschi 8/D - 55042 Forte dei Marmi (LU) 

 segreteria@caifortedeimarmi. 

www.caifortedeimarmi.it 

fb: Cai Forte Dei Marmi 

fb:  Gruppo Fotografico C.A.I. Forte dei Marmi 

Presidente Leonardi Cristian   348 0009811 

La sezione è aperta il venerdì ore 21.00-23.00  

Calendario annuale escursioni; gestione Rifugio Alpe della Grotta  

 
CAI Pietrasanta 

Sede sociale: Via Mazzini  59 - 55045 Pietrasanta (LU) 

 info@caipietrasanta.it 

www.caipietrasanta.it 

Presidente: Giovanni Guidi 

Vice presidente e resp. organizzazione escursioni: Paola Tommasi  339 4937007 

La sezione è aperta il venerdì ore 21.15-23.00   

Calendario annuale escursioni 

 
CAI Viareggio - sezione "M. Bacci" 

Sede sociale: Via San Martino 190 - 55049 Viareggio (LU) 

 334 1104930 

 info@caiviareggio.it 

www.caiviareggio.it 

fb:  Club Alpino Italiano Viareggio sezione "M. Bacci" 

La sezione è aperta il giovedì ore 18.00-20.00 e venerdì ore 21.00-22.30 

Calendario annuale escursioni; corsi di escursionismo, alpinismo e arrampicata libera; 

gestione Rifugio Del Freo-Pietrapana, a Mosceta 

 
Associazione Amici della Montagna  

Sede sociale: via Badia 40 - 55041  Camaiore (LU) 

 amicidellamontagnacamaiore@gmail.com 

www.amicimontagnacamaiore.it 

fb: gruppo "Amici Della Montagna di Camaiore" 

Attività escursionistiche e culturali su temi naturalistici (incontri "I Giovedì degli Amici", 

presso la sede sociale) 
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U.O.E.I. Pietrasanta - Unione Operaia Escursionisti Italiani  

Sede sociale: Via dei Frati 6 - 55045 Pietrasanta (LU) 

 0584 70098 

 pietrasanta@uoei.it 

http://pietrasanta.uoei.it/ 

fb: "ESCURSIONISTI - U.O.E.I. PIETRASANTA" 

Calendario annuale escursioni, gruppi scout, bike club 

 

APUANTREK 

Stefano Pucci - Guida Escursionistica Ambientale  

 338 1399107 

 info@stefanopucci.it 

www.stefanopucci.it 

fb "Apuantrek-133426990182298/" 

Calendario annuale escursioni 

 

CAMMINANDO CON SILVIA E MICAELA 

Micaela Luna Francesconi e Silvia Malquori - Guide Ambientali Escursioniste 

 micaelalunaf@gmail.com 

fb "Camminando con Silvia e Micaela" 

Escursioni giornaliere, campi estivi per bambini e ragazzi, giornate all'aria aperta adatte a 

tutti e/o dedicate all'educazione ambientale. 

 

EMOZIONAMBIENTE 

 info@emozionambiente.it 

www.emozionambiente.it 

Guide Ambientali Escursionistiche: 

Tiffany   339 1990425 |  barcanelbosco@yahoo.it  

Simonetta   328 0234097 |  citty73@tiscali.it 

Diego    338 2639604 |  diegodelfrate@virgilio.it 

Bartolomeo   329 3618235 |  pbart74@gmail.com 

Sauro    333 6864691 |  sauro.farnocchia@email.it 

Guido    328 1770773 |  gbroglio@gmail.com 

Associazione Culturale Ambientale. Calendario annuale escursioni nelle Alpi Apuane, 

nelle colline, visita ad antichi opifici; campi scuola estivi per bambini e ragazzi 
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ProRock Outdoor 

Sede c/o ProRock Mountain Store, via Vittorio Emanuele 15-17 -  55041  Camaiore (LU) 

 334 9585828 

 segreteria@prorockoutdoor.it  

www.prorockoutdoor.it  

Attività di alpinismo, sci-alpinismo, arrampicata, trekking, canyoning e itinerari culturali 

 

TREKKING MARE MONTI 

Luigi Buselli - Guida Escursionistica Ambientale  

 339 6920362 

 trekkingmaremonti@hotmail.com 

trekkingmaremonti.wordpress.com 

Escursioni giornaliere con percorsi da 4-8 ore, da 10 a 99 anni 

 

SCUOLA ALPINISMO MONTEFORATO 

Sede temporanea: c/o Pro Loco Seravezza, via C. del Greco 11 - 55047 Seravezza (LU) 

Gian Carlo Polacci, direttore scuola:  393 3264155 

Nico Bertellotti, direttore corso arrampicata libera:  340 8263093 

La sede è aperta il giovedì ore 21.00-23.00 circa 
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