
 

L’elenco completo delle strutture turistiche consigliate dal Parco. I seguenti alberghi, rifugi 
alpini, B&B, ristoranti, ecc., mostrano un’insegna speciale con il logo del Parco: 

 
The complete list of the facil ities recommended by the Park. The following hotels, alpine 

shelters, B&Bs, restaurants, etc. show a special sign with the Park logo: 
 

A f fi t t ac a m er e “C o l et t i A n d r e a” ,  vi a d el Fi o re , 2 - R o g gio  di Va gli S ott o  (B 5 n ella  ma p p a /  B5  in  t h e m a p) 

  (+ 3 9 )  0 5 8 3 6 4 9 1 7 9,   (+ 3 9 )  3 3 1 8 0 5 0 0 6 9   a n d re a col e tti 6 @ g m a il . co m  
A f f i t t a c a m er e “L a G i u n ch i g l i a ” ,  vi a Or za l e,  3 - P ru n o  di S ta zze m a  (E 6 ) 

  (+ 3 9 )  3 3 8 7 0 3 5 1 8 9   al e ssa n d ra f ai ni @ i nt e r f re e.i t 

 
A g ri t u ri s m o  “ A n t i c a t rat t o ri a d el l’ Er e m i t a” ,  l o c. C a l o mi ni  - Fa b b ri ch e  di V e rg e m o li (D 7 ) 

  (+ 3 9 )  0 5 8 3 7 6 7 0 2 0    w w w . e re m o ca l o mi ni .it 

A g ri t u ri s m o  “ I  t r e c a n ali ” ,  l o c. Il P ra d a cci o -  M ol a zza n a  (C 7 ) 

  (+ 3 9 )  0 5 8 3 7 4 7 7 0 9    w w w .il p ra d a cci o .it 

A g ri t u ri s m o  “ L a C ap an n i n a” ,  vi a d el F i o re,  2 - R o g g i o di  V a gli  S ot t o (B 5 ) 

  (+ 3 9 )  0 5 8 3 6 4 9 1 7 9,   (+ 3 9 )  3 3 1 8 0 5 0 0 6 9   a n d re a col e tti 6 @ g m a il . co m  
A g ri t u ri s m o  “ P i an  d i  L a g o ” ,  l o c. Al p e di  S.  A nt o ni o -  M ol a zza n a  (D 6 )  

  (+ 3 9 )  0 5 5 8 7 3 9 0 8 9   pi a n dil a g o @ a li ce .it 

 
A l b e rg o  “ G e n z i an el l a ” , l o c.  Vi a n o va -  C a re g gi n e (C 6 )  

  (+ 3 9 )  0 5 8 3 6 6 1 2 7 5   sva c. ca re g g i n e @ g m a il . co m     w w w . g e n zia n ell a . n et 
A l b e rg o  “ Mi n i  H o t el ” ,  vi a P ri m o  To ni ni , 7 8  - Gra m o l a zzo  di  Mi n u cci a n o (A 4 ) 

  (+ 3 9 )  0 5 8 3 6 1 0 1 5 3    w w w . m i ni -h ot el .it   

 
A l b e rg o - R i st o r a n t e “R af f a el l o ” ,  vi a N o rd ,  1 1 -  L e vi gli a ni di S t a zze m a  (D 5 )  

  (+ 3 9 )  0 5 8 4 7 7 8 0 6 3   al b e rg o raf f a ell o @ ti sca li.i t   
A l b e rg o - R i st o r a n t e  “V al l e ch i ar a ” ,  vi a  L a m b o ra,  1 2 -  L e vi gli a ni di  St a zze m a  (D 5 )  

  (+ 3 9 )  0 5 8 4 7 7 8 0 5 4   i n f o. vall e ch i a ra @ g m a il. co m     w w w . a l b e rgo va ll e chi a ra.i t 

 
B e d  &  B r e a kf a st  “C a s a G i o rg i n i ” ,  l o c. C a sa  d el  Pit t o re -  St a zze m a  (E 6 ) 

  (+ 3 9 )  3 2 9 2 2 6 2 2 7 7   ca sa g i o rgi ni @ li b e ro .it   
B e d  &  B r e a kf a st  “ I l P r ad a c ci o ” ,  l o c. Il P ra d a cci o -  M ol a zza n a  (C 7 )  

  (+ 3 9 )  0 5 8 3 7 4 7 7 0 9    w w w .il p ra d a cci o .it 

 
C a s a p e r f eri e “B ai t a C i a m p i ” ,  l o c.  P u n t at o  - S ta zze m a  (D 5 ) 

  (+ 3 9 )  3 3 8 9 3 5 0 9 5 3   ro b bi oli b e ro @ ya h o o .i t    w w w .il -se n ti e ro .it   
C a s a p e r f eri e “L e M e zz an e ” ,  l o c. All e M e z za n e  di so p ra  -  P a sco so  di  P e sca g li a  (E7 ) 

 (+ 3 9 ) 3 4 6  3 8 7 5 1 36     i nf o @ ca sa l e m e zza n e . co m    w w w . ca sa l e m e zza n e . co m  

 
C a s e v a c an z a “ C er a g et t a R e s o rt ” ,  vi a M o n ti m a re , l o c.  S al cet a  - C a p a n n e  di C a re g gi n e  (C 6 ) 

  (+ 3 9 )  0 5 8 3 6 6 7 0 0 4   i n f o @ ce ra g e t t a re so rt . co m     w w w . ce ra g e tt a re so r t . co m 

 
L o c an d a “ Il  Po v e ro m o ” ,  vi a  Fo n t an a , 1 -  P ru n o di S t a zze m a  (E 6 ) 

  (+ 3 9 )  0 5 8 4 7 7 7 0 2 1    w w w .il p o ve ro m o . co m  

 
O st el l o  “P an i a F o r at a” ,  vi a  d el Te a t ro,  2 0 5 -  Pru n o  di S t a zze m a  (E 6 ) 

  (+ 3 9 )  3 3 3 6 7 2 5 8 7 0   i n f o @ p a ni a f o rat a h o st el.i t    w w w . p a ni a f o rat a h o st el.i t 

 
R i f u g i o  “A d el m o  Pu l i t i ” -  A rni di  St a zze m a  (C 4 )  

  (+ 3 9 )  3 4 0 6 7 9 7 8 3 4   vi rgi. b a g n o ni @ g m a il. co m     w w w . r if u gi o p uliti . o rg 
R i f u g i o  “C ar r ar a ” ,  l o c. C a m p o ce cin a  - C a rra ra  (B 2 -3 ) 

  (+ 3 9 )  0 5 8 5 8 4 1 9 7 2   ri f u gio ca i ca rra ra @ li b e ro.i t    w w w . ca i ca rra ra.i t  
R i f u g i o  " C i t t à d i  M a s s a" ,  l o c.  Pi a n d ell a F i o b a - M a s sa  (D 4 ) 

  (+ 3 9 )  3 3 9 5 3 9 0 0 6 7,   (+ 3 9 )  3 3 8/ 6 4 9 3 0 2 8     ro b bi oli b e ro @ ya h o o .it     w w w . il -se n ti ero .it 
R i f u g i o  “ En ri co  R o s si ” , l o c.  P rati  all a  P a ni a -  M ol a zza n a  (D 6 ) 

  (+ 3 9 )  0 5 8 3 7 1 0 3 8 6,   (+ 3 9 )  3 4 8/ 3 8 9 8 0 0 3   rif u gi o . ro ssi @ g m a il. co m     w w w . r if u gi o ro ssi. co m  
R i f u g i o  “F o rt e d ei  M a rm i ” ,  l o c.  Al pe  d ell a Gro t t a -  St a zze m a  (E 6 )  

  (+ 3 9 )  0 5 8 4 7 7 7 0 5 1,   (+ 3 9 )  3 3 1 3 2 7 7 7 4 1   rif u gi of o r t e d ei m a rmi @ g m a il. co m    
       w w w . rif u gi o f o rt e d ei m a rm i. w o rd p re ss. co m  

R i f u g i o  “ G i u s e p p e D el  F r eo ” ,  l o c. M o sce t a ,  L e vi gli a ni di  St a zze m a  (D 5 )  

  (+ 3 9 )  0 5 8 4 7 7 8 0 0 7,   (+ 3 9 )  3 3 3/ 7 3 4 3 4 1 9   i nf o @ ri f u gi o d elf re o.i t    w w w . ri f u gi o d elf re o.i t  
R i f u g i o  “ G u i d o  D o n e g a n i ” ,  l o c. Or t o  di D o n n a  - M i n u cci an o  (B 4 ) 

  (+ 3 9 )  3 2 9 2 0 1 5 8 0 5   i n f o @ rif u gi o d o n e g ani .it     w w w . rif u gi o d o n e g a ni.i t  
R i f u g i o  “L a Q u i et e ” ,  l o c.  P u nt a t o -  S t a zze m a  (D 5 )  

  (+ 3 9 )  3 3 8 9 3 5 0 9 5 3   ro b bi oli b e ro @ ya h o o .i t    w w w .il -se n ti e ro .it 
R i f u g i o  “N el l o  C o n t i ” ,  l o c. C a m p a n il et ti -  R e sce t o  di M a ssa  (C 4 )  

  (+ 3 9 )  0 5 8 5 7 9 3 0 5 9,   (+ 3 9 )  3 4 0 8 3 9 7 4 1 3   rullo di t a m b u ra @ g m a il . co m   
R i f u g i o  “ O rt o  d i  D o n n a” ,  l o c.  Or t o di  D o n n a  - Mi n u cci a n o  (B 4 ) 

  (+ 3 9 )  3 4 7 3 6 6 3 5 4 2   i n f o @ rif u gi al pi a p u an e .it     w w w . r if u gi al pi a p u a n e.i t 
R i f u g i o  “ Val s er e n ai a ” ,  lo c.  Or t o  di D o n n a  -  Mi n u cci a n o (B 4 ) 

  (+ 3 9 )  3 4 9 1 4 2 4 6 4 1   i n f o @ rif u gi al pi a p u an e .it     w w w . r if u gi al pi a p u a n e.i t 

 
R i st o r an t e “ I l R o n d o n e” ,  l o c.  T ri m p ell o  -  V e rg e m o li di  Fa b b ri ch e  di V e rg e m oli  (D 6 ) 

  (+ 3 9 )  0 5 8 3 7 2 2 0 1 8   i l ro n d o n e @ so t t ol a p a ni a.i t    w w w . so t t ol a pa ni a .it 
R i st o r an t e “L a C e r ag et t a” ,  vi a d ell a C e ra g e t t a, 1  - C a p a n n e  di C a re g gi n e  (C 6 ) 

  (+ 3 9 )  0 5 8 3 6 6 7 0 0 4     i nf o @ ce ra g e tt a re so r t. co m      w w w . ri st o ra nt el a ce ra g e tt a . co m  
R i st o r an t e " L a Po st a" ,  vi a  P ro vi n cial e , 1 5  - E q ui Te rm e  d i Fi vi zza n o  (A 3 ) 

  (+ 3 9 )  0 5 8 5 9 7 9 3 7   

R i st o r an t e " L u c es e " ,  l o c.  L u ce se  -  Go m b it elli  di C a m a i o re (F7 ) 

  (+ 3 9 )  0 5 8 4 9 7 1 8 9 1  

R i st o r an t e “ M o n t ef o r at o ” ,  vi a  C o m u n al e , 1 / 2 - V ol e g n o  di St a zze m a  (E 5 ) 

  (+ 3 9 )  0 5 8 4/ 7 7 7 0 8 6   ri st o. m o n t e f o rat o @ li b e ro.i t  
R i st o r an t e " So t t o  l a L o g g i a" ,  vi a L ui gi C a d o rn a , 9 4  - P o m e zza n a  d i S ta zze m a  (E 6 ) 

  (+ 3 9 )  0 5 8 4 7 7 7 8 3 9   i n f o @ ri st o ra n t e so tt ol al o g gi a.i t     w w w . r i sto ra n t e so tt ol al o g gi a.i t 

 
R i st o r an t e- B & B   “L a C an o n i c a” ,  via  d el Te a t ro,  8 -  P ru n o di S t a zze m a  (E 6 ) 

  (+ 3 9 )  0 5 8 4 7 7 7 1 7 8,   (+ 3 9 )  3 3 3 8 8 1 6 4 4 6   l a ca n o ni ca re st a u ra n t @ li b e ro .it   
  w w w . l a ca n o ni ca re st a u ra nt .it 
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Alpi Apuane 
un mondo da conoscere 
 

Apuan Alps 
a world to get to know   
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Musei del Parco / Museums of the Park 
 

ApuanGeoLab 
v ia Noce Verde, 4 - Equi Terme di Fiv izzano (A3 nella mappa / A3 in the map) 

tel. (+39) 0585 971064 
 

Museo della Fauna di ieri e di oggi / Museum of Fauna from yesterday and today 
località Bosa - Careggine (B6) 

tel. (+39) 340 5200266  
 

Museo della “Pietra piegata” / Museum of “Bent Stone” 
 v ia IV Novembre, 70 - Lev igliani di Stazzema (D5) 

(+39) 0584 778405 
 

Orto Botanico “Pellegrini-Ansaldi” / Botanical Garden 
località Pian  della Fioba, Massa (D4) 

tel (+39) 0585 240063 - (+39) 340 4660271 
 

 

Grotte e miniere turistiche  / Tourist caves and mines 
 

Antro del Corchia / Corchia cave 
v ia Nord, 27a - Lev igliani di Stazzema (D5 nella mappa / D5 in the map) 

(+39) 0584 778405 
 

GeoArcheoPark delle Grotte di Equi / GeoArchaeoPark of the Equi Caves 
v ia Buca - Equi Terme di Fiv izzano (A3) 

tel (+39) 338 5814482 
 

Grotta del Vento / Wind cave 
v ia Grotta del Vento, 1 - Fornovolasco di Fabbriche di Vergemoli (D6) 

(+39) 0583 722024 
 

Miniere dell’Argento Vivo / Quicksilver mines 
v ia Nord, 27A - Lev igliani di Stazzema (E5) 

(+39) 0584 778405 
 

Centri visita del Parco / Park visitor centres 
 

Massa  
v ia Simon Musico, 8 (D3 nella mappa / D3 in the map) 

tel. (+39) 0585 79941 - 799460 
 

Seravezza 
v ia Campana, 14b (E4) 

tel. (+39) 0584 758239 - 758200  
 

Equi Terme di Fivizzano 
v ia Noce Verde, 4 (A3) 
tel. (+39) 0585 971064 

 

Bosa di Careggine 
loc. Bosa (B6) 

tel. (+39) 340 5200266    
 
 

Punti informazione / Tourist infopoints 
 

Castelnuovo di Garfagnana  
tel (+39) 0583 644242 (B-C7 nella mappa / B-C7 in the map) 

 

Carrara 
tel. (+39) 0585 844136 (D2) 

 

Forte dei Marmi  
tel. (+39) 0584 280292 (F3) 

 

Lido di Camaiore  
tel. (+39) 0584 617766 (fuori mappa / off map) 

 

Marina di Massa 
tel. (+39) 0585 240063 (E2) 

 

Marina di Pietrasanta 
tel. (+39) 0584 20331 (G4) 

 

Seravezza 
tel. (+39) 0584 757325 (E4) 

 
La lettera e il numero nella parentesi tonda [esempio: (E 4)]  

indicano le coordinate del luogo sul reticolo della mappa del Parco 
The letter and the number in the round brackets [example: (E4)]  

indicate the coordinates of the place on the park map grid 

Montagne d’acqua 
 

N o n so n o f re qu e nti  in  I tali a e i n  E u rop a  i l uo g hi, co m e  le  Alpi  A p ua n e,  ch e po sso n o  van t are  u n  
pa t ri mo ni o na tu ral e co sì  st ra ordi na ri a m en t e ri cco di p a e sa ggi , di a m bi en ti e di e m e rge n ze  
na t urali sti ch e . N o n so no  solt a nt o l a fl o ra e l a f a u na , m a p u re  le  ro cce , i  min e rali, i fo ssili, l e  
stru tt u re t et to ni ch e, l e fo rm e sup e rfi ci ali e pro fo n d e d ella Te rra , a f o rni re el e m en ti in co n sue ti e  
diff u si  di  valo re a m bie nt al e.   
Le Al pi A p u an e co stit ui sco no u n co m ple sso  o ro grafi co di g ra n d e sug g e sti o ne sce ni ca , p e r  
l’ im po n en za  d ell a cat e n a p ri n ci p ale e l’ e no rm e e n ergi a del  ril i e vo, ch e si a cco m pa g n a a un a  
m o rf olo gi a a ssai a sp ra e sp ogli a di cre st e, t o rri o ni e p a reti ca rb on ati ch e, co n valli alt ri m e nti  
p ro fo n d e e st ra o rdin a ri a me n te ri cch e di a cq u a. Il p a e sag gi o fi si co dell a do rsal e ce nt ral e, co sì  
du ro e ta gli en te , co nt ra st a n ett a m e nt e co n i cri nali d ol ci e d on d ula ti del vi cin o A pp e n nin o  
set te n tri o n ale .  
Le Alpi Ap u a ne d e von o b u o na pa r te d ella lo ro n ot o ri et à all a b elle zza d ei p rop ri m armi e ai  
p ro fo n di abi ssi e all e g ra n di ca vit à d el so tt o suol o ca rsi co. L a l oro p o si zi on e g eo g rafi ca, l o  
svil u p po alti tu di nal e,  l’e sp o si zi o ne  e l a di ve rsa n a tu ra dell e ro cce h an n o da to  lu o go  a d  
a m bie nti q ua nt o m ai va ri e co nt ra st a nti, d o ve si e sal ta il po p ol a me nt o a ni mal e e ve g et al e.  
Tut to  il t e r rit o rio  si di stin g u e pe r  un a el e vat a bi odi ve rsi tà , co m e  ri sul ta to  di un’ e vol u zi on e  
biol o gi ca co m pl e ssa, ch e h a a vut o mo d o di e sp ri m e rsi in u n con te st o te r rit o ri ale di co n si st e nt e  
ge o di ve rsit à, q u ale p rod ot t o di u n a st o ri a g e ol ogi ca n ot e vol m en te a rti col at a.  Ha bit at  e sp e ci e  
ani m ali e veg e tali di in te re sse co m u nit a rio h an n o qui co n se ntit o di d efi ni re u n a ZPS e ste sa e  

die ci SI C , di ret ta m e nt e le g ati al p ae sa g gi o fi si co e al su b stra to g eol o gi co, con cre ste , ru pi,  
ve rsa nti e g h aio ni – ca rb on ati ci  o sili cei – p a vi m en ti cal ca rei e lit o suoli . 

 

Water mountains 
 

Th e re a re very f e w pla ce s in It al y a nd E u ro p e - a s t h e A p u an Al p s - w hi ch can b o a st su ch a  
na t ural  h e rit a ge  ri ch  in  la n d sca p e s,  en viro n m en t s a n d  n at u rali sti c ele m e nt s.  Thi s h old s t ru e  
no t o nl y f o r flo ra  a n d fa u n a,  b u t al so f or  ro cks, mi n e ral s,  f o ssil s, te ct oni c st ru ct u re s,  sup e rfi ci al  

an d h yp o ge a n m o rp h olo gi e s, w hi ch p ro vi de u n u sual a n d wid e sp rea d el e me n t s of  
en viro n m e nt al val ue . 
Th e  A p ua n  Alp s a re  e sp e ci all y a hi ghl y su g g e sti ve  o ro g rap hi c co m pl e x,  b ot h f or  th e  i m po sin g  
fe at u re o f t he m ai n ra n g e a n d t h e hi g h reli ef e n erg y, a cco m p a ni ed b y a h arsh m o rp hol o g y of  
ca rbo n at e cre st s,  t o w e rs a n d w all s,  wit h d ee p  valle ys a bo u n din g wi th  w at e r.  Th e  ro u gh  an d  
ha rsh p h ysi cal l a nd sca p e of th e m ai n rid g e i s ve ry dif fe re nt f ro m th e g en tle sl o p e s of th e  
ne a rb y N o r th e rn Ap e n nin e s. 
Th e Ap u a n Al p s a re fa m o u s th a n ks t o t h ei r be a utif ul m a rble s, d ee p a b ysse s an d l a rge  karst  
un d e rgro u nd  ca viti e s. Th e g e og ra phi cal  lo ca tio n  o f th e  A p u an  Al p s, th ei r ve r ti cal  de vel o p m en t,  
e xpo su re  a n d t he  diff e ren t n at u re  of  ro cks h a ve  cre a te d  di ve rsi fie d  a n d co nt ra stin g  
en viro n m e nt s ri ch i n  ani m al  a n d  veg et al  po p ula tio n s.  The  w h ole  t e r rit o ry i s cha ra cte ri ze d  b y a  
hig h  bi o di versit y a s a  re sult  of  a  co m ple x bi olo gi cal e vol uti on  o ccu rre d  in  t h e co nt e xt of  a l a rg e  
te r rit o rial bi odi ve rsi t y de ri vi n g f ro m a co m ple x g e olo gi cal hi st o ry. H abi ta t s an d ve g et al an d  
ani m al sp e ci e s of C o m m u nit y i nt e re st e n abl e d t h e id e nti fi ca tio n of a l a rg e S PA a n d t e n S C I s 
dire ctl y li n ke d wit h t he  p h ysi cal  la n d sca p e an d t he  g e olo gi cal su b st ra te  wit h cre st s,  cliff s,  
ca rbo n at e o r sili ce o u s ri dg e s an d scre e s, li m e st o n e p a ve me nt s a nd  lit ho sol s. 

www.parcapuane.it - www.apuaneturismo.it 
www.apuanegeopark.it - www.apuanebiopark.it 

Consigliato ai turisti 

Recommended to tourists 

Guide del Parco e Geoparco / Park and Geopark Guides 

 

Le Guide ti accompagnano in sicurezza alla scoperta del Parco e del Geoparco... 

Scegli la tua Guida nell 'elenco qui sotto: 
 

The Guides bring you safely to the discovery of the Park and Geopark... 

Choose your Guide in the list below: 
 
Adami Michela -  (+39) 0583 65169 (+39) 333 7294941   michela@ufficioguide.it  
 

Amaducci Feder ica -  (+39) 349 1751644    info@ilbivacco-toscana.it  

 
Bagnoni Vir ginia  -  (+39) 340 6797834    virgi.bagnoni@gmail.com   
 
Bar bagallo Maur izio -  (+39) 328 4948656    barbagallomaurizio@gmail.com  

 
Bar tolucci Gr azia -  (+39) 338 9584026    g raziabart@yahoo.com 
 
Ber tolini Ar manda -  (+39) 366 8914842    armanda.bertolini@inwind.it 
 
Ber tuccelli Cinzia -  (+39) 347 7633746    cinbertu@gmail.com 

  
Biagi Simonetta -  (+39) 329 4932189    citty@libero.it 
 
Bianchi Mar ia Chiar a -  (+39) 348 7901036    rolla2012@libero.it   
 
De Gr aaff Evel ina -  (+39) 348 9756555     segrete ria@lunigianasostenibile.it 
 

Dionisi Vic i Paolo -  (+39) 329 6116816    paolo.dionisivici@gmail.com 

 
Far nocchia Sauro -  (+39) 333 6864691    sauro.fa rnocchia@email.it   

 
Fior i Alessandr a -  (+39) 329 3435564    fillide@yahoo.com  
 
Fr ati Marco -  (+39) 339 7046571, (+39) 334 9889306    info@albergolegiraffe.it 
 
Galeffi Alessandro -  (+39) 340 0891966   castanea@email.it  
 

Ghir ar di Ettor e -  (+39) 348 2702821     ettore.ghirardi @gmail.com 
 
Lazzoni Maur izio -  (+39) 347 6258397, (+39) 388 9945137    lazzo.ma@tin.it 
 
Malfanti Fr ancesca -  (+39) 366 2680172    francescamalfanti@gmail.com  
 

Malquor i Silvia -  (+39) 333 6725870     castanea@email.it 
 
Milani Eleonor a -  (+39) 328 6873294    milani_ele@libero.it    
 
Papini Claudia -  (+39) 328 7524940    claudia.pap@tiscali.it 
 

Puccetti Bar tolomeo -  (+39) 329 3618235    pbart74@gmail.com 

 
Pucci Stefano -  (+39) 338 1399107    info@stefanopucci.it    
 

Pulvir enti Walter  -  (+39) 340 3006065    walter.pulvirenti@virgilio.it  
 
Ressa Fr anco -  (+39) 340 9117429    francoressa@gmail.com 
 
Zamboni Matteo -  (+39) 339 2429589    info@ilbivacco-toscana.it   
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