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Ciclabile della Versilia
Forte dei Marmi - Viareggio

Pista Ciclabile che si snoda sul lungomare che collega Forte dei Marmi a Viareggio passando da Marina di Pietrasan-
ta e Lido di Camaiore.
La ciclabile è di tipo misto. Per alcuni tratti è su sede riservata mentre in altri è in comune con i pedoni. La pista è 

ag rario

Distanza: 15.1 Km
Dislivello:7  m
Pendenza max: 0 %
Difficoltà: facile
Tipo: ciclopedonale
Fondo: asfalto
Durata ( Km/h): 60 min

Descrizione Distanza Altezza
A 0km0 m

BM arina di Pietrasanta - Comune di Pietrasanta, 14m s.l.m 6km0 m

CL ido di Camaiore - Comune di Camaiore, 34m s.l.m 10.5km 0m

DV iareggio - Comune di Viareggio, 2m s.l.m 12.1km0 m

EF ine ciclabile all'altezza del porto-canale di Viareggio - Comune di Viareggio, 2m s.l.m 15km 0m

però frequentemente attraversata dalle uscite carrabili dei numero-
sissimi stabilimenti balneari. Dove sono presenti attraversamenti 
pedonali, i ciclisti sono sempre tenuti a dare la precedenza.
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Anello Pisa- Torre del Lago Puccini

Roadbook - Luoghi attraversati

Descrizione Distanza Altezza
A Partenza da via S Jacopo, quella pi  vicina all'inizio del percorso - Comune di San Giuliano Terme 0km 3m

B In questa zona si possono trovare capanni per avvistamento per chi pratica birdwatching - Comune di Vecchiano 33km 1m Dettagli itinerario

Distanza: 60.5 Km
Dislivello: 29 m
Pendenza max: 25 %
Difficoltà: facile
Tipo: ciclabile
Fondo: misto
Durata ( Km/h): 242 minuti

Il percorso si svolge prevalentemente su asfalto ma non mancano stradine sterrate, infatti andremo  a incrociare 
parte della ciclabile “Puccini” e litoranea Torre del Lago-Marina di Vecchiano.
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Viareggio - Massarosa passando dalle paludi

Dettagli itinerario

Distanza: 10.9 Km
Dislivello: 6 m
Pendenza max: 5 %
Difficoltà: facile
Tipo: strada
Fondo: misto
Durata ( Km/h): 44 minuti

Roadbook - Luoghi attraversati

Descrizione Distanza Altezza
A Viareggio - Comune di Viareggio 0km 1m

B Sottopasso della stazione - Comune di Viareggio, 2m s.l.m 1km 0m

C Viareggio: semaforo di Via Monte Matanna - Comune di Massarosa 1.4km 1m

D Cavalcavia sull'aurelia e sull'Autostrada - Comune di Viareggio2 .9km 1m

E Attuale punto d'interruzione su Via del Brentino (20/08/2013) - Comune di Massarosa, 10m s.l.m 4.4km 0m

F Incrocio con la provinciale per Lucca - Comune di Massarosa, 10m s.l.m 5.3km 0m

G Via Duccini (seguire l'indicazione per campo di volo) - Comune di Massarosa, 10m s.l.m 5.4km 0m

H Campo di Volo - Comune di Massarosa 6.5km -2m

I Discarica - Comune di Massarosa 6.6km -1m

J Via Pieve - Comune di Massarosa 6.6km -2m

K Via Portovecchio - Comune di Massarosa 8.8km 2m

L Via Argine Prete Piero - Comune di Massarosa 9.3km 2m

M Via Pantaneto - Comune di Massarosa 10.1km 2m

N Via Pellegrini - Comune di Massarosa 10.5km 4m

O Massarosa (stazione bus) - Comune di Massarosa 10.8km 3m

Percorso prevalentemente asfaltato con tratti (parte di Via del Brentino e Via della Pieve) a fondo in terra battuta e 
ghiaia. (attenzione: dopo due anni di lavori Via del Brentino è stata riaperta, ma la parte riasfaltata lungo gli stagni è 
stata inglobata nella nuova viabilità e c’è un tratto di circa 500m. con un pò più di traffico).
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PArtendo dalla Ciclabile della Versilia di fronte all’Orologio in direzione Lido di Camaiore, procedere fino al primo 
incrocio sulla destra (via Vespucci), prosecuzione sulla ciclabile fino a Via Fratti poi di nuovo in Via Vespucci fino 
in fondo al semaforo pedonale. Dopo il sottopasso della Ferrovia proseguire sulla Via Aurelia Nord. All’uscita girare 
a destra fino a Via Monte Matanna. Al semaforo a sinistra in Via Ciabattini e percorrerla fino a Via della Gronda. 
Girare a destra fino alla fine. Attraversare la zona fino ad arrivare in via del Brentino, superando il cavalcavia dell’au-
tostrada e fino alla Via Sarzanese. Prestare attenzione al traffico. Arrivati in via delle Sezioni continuate per la salita 
fino a Bargecchia, quindi proseguite sempre in salita verso sinistra sempre sulla via principale proseguendo per 

Viareggio - Mommio Castello

Descrizione Distanza Altezza
AV iareggio: ciclabile della Versilia di fronte all'%22orologio%22 - Comune di Viareggio0 km 1m

B 1.1km1 m

C 4.5km- 1m

D Bargecchia - Comune di Camaiore 10.3km 189m

E Belvedere - Comune di Camaiore 10.8km 205m

FP iazzale di Mommio Castello - Comune di Camaiore 13.5km 214m

ag rario

Distanza: 13.6 Km
Dislivello: 257 m
Pendenza max: 25 %
Difficoltà:m edio
Tipo: strada
Fondo: asfalto
Durata ( Km/h): 54 min

Corsanico. Già da qui godrete di una bellissima vista su Viareggio e 
sul lago di Massaciuccoli. Proseguendo in salita fino all’incrocio con 
la Via di Pedona, e proseguite per Mommio Castello per altri pano-
rami mozzafiato!
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Percorso su strade a fondo misto, prive di traffico, dallo stadio dei Pini di Viareggio al Teatro del Festival Pucciniano 
di Torre del Lago Puccini.
Percorso a tratti faticoso per la presenza di sabbia dopo la discarica.

Torre del Lago:
Viale dei Tigli - Gran Teatro di Puccini

ag rario

Distanza:8 .3 Km
Dislivello: 12 m
Pendenza max: 5 %
Difficoltà: medio
Tipo: ciclostrada
Fondo: misto
Durata ( Km/h): 33 min

Descrizione Distanza Altezza

A Stadio dei Pini - Comune di Viareggio0 km 4m

BV ia Salvatori Luigi - Comune di Viareggio0 .1km 9m

CV ia della Pineta - Comune di Viareggio0 .3km 12m

DV ia dei Comparini - Comune di Viareggio1 .5km 5m

EV ia Fosso Guidario - Comune di Viareggio3 .2km 1m

F 4.6km0 m

GD iscarica - Comune di Viareggio, 2m s.l.m 4.8km0 m

H Campo nomadi - Comune di Massarosa, 10m s.l.m 6.4km0 m

I 8.2km2 m
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Il percorso è noto come itinerario ciclopedonale di Puccini.
Partendo da Ponte San Pietro (Lucca) e seguendo l’argine sinistro del fiume in direzione Ripafratta, si entra nella 
provincia di Pisa. Si costeggia l’autostrada A11 e si prosegue sul territorio del comune di Massarosa in direzione 
Massaciuccoli.

Lucca - Massaciuccoli

ag rario

Distanza: 17.3 Km
Dislivello: 32 m
Pendenza max: 13 %
Difficoltà: facile
Tipo: ciclostrada
Fondo: misto
Durata ( Km/h): 69 min

Descrizione Distanza Altezza
A Lucca Ponte S.Pietro - Comune di Lucca 0km 18m

B 5km 12m

C Salita all'argine destro del Serchio (punto ove conviene lasciare il tracciato per proseguire su strada) - Comune di
San Giuliano Terme 5.1km 15m

D 9.8km 1m

E 11.3km -1m

F San Giuliano Terme, 6m s.l.m 11.5km 0m

G Idrovora della bonifica di Massaciuccoli - Comune di Vecchiano, 5m s.l.m 12.8km 0m

H 13.5km 0m

I 15.8km 0m

J 16.7km 1m

K 16.7km 0m

L 16.9km 3m

M Bivio - Comune di Massarosa 17km 3m

N Massaciuccoli Centro WWF - Comune di Massarosa 17.3km 1m
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Dal passaggio a livello di via Portovecchio si costeggia la ferrovia fino al Canale Burlamacca risalendolo fino all’idro-
vora e al ponticello.
Costeggiando il canale fino al fosso Pantaneto, proseguendo costeggiando i campi fino a Via Rio Nuovo. si prosegue 
a destra lungo la via passando sotto la ferrovia. il percorso termina in via Argine Prete Piero.

Padule di Massarosa: giro della Bonifica

ag rario

Distanza:5 .7 Km
Dislivello:1  m
Pendenza max: 1 %
Difficoltà: medio
Tipo: ro
Fondo: terra
Durata ( Km/h): 23 min

Descrizione Distanza Altezza

A Passaggio a livello di Via del Portovecchio - Comune di Massarosa, 10m s.l.m 0km0 m

B Canale Burlamacca - Comune di Massarosa 2.1km 1m

CI drovora - Comune di Massarosa, 10m s.l.m 2.6km 0m

D 2.6km 0m

E 3.7km0 m

FF osso Pantaneto - Comune di Massarosa, 10m s.l.m 3.8km0 m

G 5.4km0 m

H 5.5km0 m

IV ia Argine Prete Piero - Comune di Massarosa 5.7km1 m
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Percorso panoramico con salita a Pieve a Elici, discesa a Stiava e attraversamento delle paludi dell’entroterra cui si 
accede dopo l’incrocio con la via Sarzanese seguendo l’argine destro della Gora di Stiava.

Massarosa - Pieve a Elici - Stiava - Viareggio

ag rario

Distanza: 14.5 Km
Dislivello: 203 m
Pendenza max: 26 %
Difficoltà:m edio
Tipo: strada
Fondo: misto
Durata ( Km/h): 58 min

Descrizione Distanza Altezza
AM assarosa - Comune di Massarosa 0km9 m

BP ieve a Elici - Comune di Massarosa 3km 166m

C 6.6km 13m

DV ia Sarzanese - Comune di Massarosa 8.9km1 m

EM ontramito (Via sarzanese) - Comune di Massarosa 8.9km1 m

F 14.5km1 m



Consorzio di Promozione Turistica della Versilia
Viale Colombo 127/129, Lido di Camaiore | 0584-617766 info@inversilia.com | www.inversilia.com

L’ufficio non è responsabile di eventuali variazioni o cambiamenti di cui non siamo stati informati

Partendo dall’Info Point di Tonfano si arriva a Sant’Anna di Stazzema dopo una faticosa salita.
A Sant’Anna, luogo dell’omonimo eccidio perpetrato dalle SS ai danni della popolazione locale al termine della II 
Guerra Mondiale, si potrà visitare il museo della resistenza e il sacrario dedicato ai martiri di Sant’Anna.
Il Percorso offre inoltre numeroi punti panoramici.

Marina di Pietrasanta - Monteggiori  Sant’Anna 
di Stazzema

ag rario

Distanza: 15.9 Km
Dislivello: 662 m
Pendenza max: 29 %
Difficoltà: difficile
Tipo: strada
Fondo: asfalto
Durata ( Km/h): 64 min

Descrizione Distanza Altezza
AU fficio postale di Tonfano - Comune di Pietrasanta0 km 2m

BC apezzano Pianore (rotonda) - Comune di Camaiore6 .3km 6m

CM onteggiori - Comune di Pietrasanta8 .6km 232m

DL a Culla - Comune di Camaiore 11.3km 422m

ES .Anna (salita al Sacrario) - Comune di Stazzema 15.5km6 61m
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Insieme di vie secondarie a basso traffico dall’Ospedale Versilia fino a Pietrasanta (e viceversa).

Ospedale Versilia - Pietrasanta

ag rario

Distanza:5 .2 Km
Dislivello:8  m
Pendenza max: 3 %
Difficoltà: facile
Tipo: strada
Fondo: asfalto
Durata ( Km/h): 21 min

Descrizione Distanza Altezza
A Inizio: uscita dal parcheggio dell'ospedale - Comune di Pietrasanta 0km 2m

B Via Arginvecchio - Comune di Pietrasanta 0km 2m

C Via Padule - Comune di Pietrasanta, 14m s.l.m 0.3km 0m

D Ponte - Comune di Pietrasanta, 14m s.l.m 0.5km 0m

E Nicchieto - Comune di Pietrasanta, 14m s.l.m 0.7km 0m

F Ponte - Comune di Pietrasanta, 14m s.l.m 0.7km 0m

G 1.2km 1m

H Ponte - Comune di Pietrasanta, 14m s.l.m 1.9km 0m

I Via Pontenuovo - Comune di Pietrasanta, 14m s.l.m 1.9km 0m

J 3.9km 5m

K Via della Gora - Comune di Pietrasanta 3.9km 5m

L 4.5km 3m

M Via Basilicata - Comune di Pietrasanta 4.8km 5m

N Via Pellegrini - Comune di Pietrasanta 5.1km 8m

O Semaforo - Comune di Pietrasanta 5.1km 8m

P Pietrasanta 5.1km 8m
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Si parte da Seravezza: il percorso è tutto su strade asfaltate. Dopo aver lasciato il borgo si prosegue circondati dal 
verde.
Si sfiora Giustagnana e Fibbiano e si arriva alla Cappella di Michelangelo nei pressi di Azzano, di fronte al Monte 
Altissimo e alle cave di marmo. Il dislivello è di circa 400 metri.

Seravezza:
salita alla cappella di Michelangelo

ag rario

Distanza:6 .5 Km
Dislivello: 387 m
Pendenza max: 25 %
Difficoltà:m edio
Tipo: ciclostrada
Fondo: asfalto
Durata ( Km/h): 26 min

Descrizione Distanza Altezza

AS eravezza: ponte sul Serra alla confluenza col Vezza - Comune di Seravezza 0km 61m

B 0km 60m

C 0km 61m

DV ia Circonvallazione - Comune di Seravezza 0.4km 98m

EV ia Giustagnana - Comune di Seravezza 0.6km 111m

FF abbiano - Comune di Seravezza 1.9km 205m

GG iustagnana - Comune di Seravezza 4.5km 345m

HV ia Cappella - Comune di Seravezza 5.1km 367m

IF abbiano - Comune di Seravezza 5.8km4 07m

JL a Cappella - Comune di Seravezza 6.4km 447m
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Percorso collinare attorno alla valle del Vezza: si inizia la salita da Ruosina fino ad Azzano e da qui si ridiscende fino 
alla confluenza tra i fiumi Vezza e Serra a Seravezza.
Il percorso inizia con leggere salite in una valletta in ombra ma la pendenza inizia quasi subito ad aumentare fino 
all’abitato di Minazzana. Continuando a salire si arriva quindi a La Cappella: qui si apre un bel prato nei pressi della 
Chiesa, mentre sull’altro lato si trova un cimitero.
C’è da prestare attenzione alla discesa, ripida e pericolosa, che si addolcisce poi nei pressi di Malbacco. il percorso 
termina a Seravezza, dove alla confluenza dei due corsi Serra e Vezza nasce il fiume Versilia.

Ruosina - Azzano - Seravezza

ag rario

Distanza: 18.6 Km
Dislivello: 422 m
Pendenza max: 26 %
Difficoltà: medio
Tipo: strada
Fondo: asfalto
Durata ( Km/h): 74 min

Descrizione Distanza Altezza
A Ruosina - Comune di Stazzema 0km 123m

B Cansoli - Comune di Stazzema 1.1km 173m

C 4.9km 411m

DM inazzana - Comune di Seravezza 7.1km 464m

EB ivio per Giustagnana e Seravezza (a valle) o Fabbiano e Azzano (a monte) - Comune di Seravezza 8.6km 364m

FF abbiano - Comune di Seravezza 9.5km 416m

GL a Cappella - Comune di Seravezza 9.9km 446m

HA zzano - Comune di Seravezza 10.9km 451m

IC urva delle polle - Comune di Seravezza 13.2km 407m

JM albacco - Comune di Seravezza 17.2km 98m

KR iomagno - Comune di Seravezza 17.7km 76m

LS eravezza - Comune di Seravezza 18.5km 52m
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Questi percorsi sono tratti da www.piste-ciclabili.com consultati il 28/05/2020. Si consiglia di verificare sempre i 
percorsi e di prestare sempre attenzione alle condizioni metereologiche.


