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mostra mercato - convegni - sessioni olistiche laboratori per bambini -
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INGRESSO GRATUITO

Giovedi 2 giugno

10.00-10.30 Cerimonia di apertura con Alessandro Del Dotto (sindaco di Camaiore), Olga Rita Rovai
(assessore del Comune di Camaiore), Gabriele Bindi (Associazione Ecoversilia), Mimmo Tringale (direttore di
Terra Nuova).TERRAZZA DELLA VILLA

10.00-13.00 La Strategia Poetica, con Federico Barsanti. VEDI PIU' AVANTI ALLA SEZIONE CORSI
10.30 La Transizione. Verso la rete della collaborazione per costruire comunita resilienti.

A cura della rete Verso la Transizione. SPAZIO TENDA

10.30 Yoga: aprire il cuore per amare la vita, con Monica Morelli, Centro Antares AREA OLISTICA

11.00-12.30 Le ruote di medicina. Mappe sciamaniche di coscienza per la descrizione e I'assemblaggio
della realta. Con Walter Alamanni (La Dolce Medicina). SALA PIANO TERRA

15.00-17.00 La Via Francigena e il recupero degli antichi sentieri. La fruizione del territorio in chiave
ecoturistica. Presentazione del progetto Camaiore Antiqua. Con Luca Santini (Comune di Camaiore), Cinzia
Sarti (Associazione Pro Rock), Mario Andreozzi (Fiab Onlus). SALA 1° PIANO

15.00-18.00 Cucina detox con Silvia Petruzzelli. VEDI PIU' AVANTI ALLA SEZIONE CORSI

16.00-17.00 Incontro con Maurizio Pallante. Oltre i confini stretti della politica e del- I'economia della

crescita. Presentazione del libro Destra e Sinistra addio. Modera Mimmo Tringale (direttore di Terra Nuova).
TERRAZZA DELLA VILLA

17.00-18.00 Escursione sulla Via Francigena. Breve camminata sul percorso storico, a cura di
Associazione Pro Rock. Ritrovo al PUNTO INFO DELLA VILLA

18.00-19.00 A tu per tu con Igor Sibaldi. Modera Simona Barberi (Mosaica Book Bar). SPAZIO TENDA
20.30 Pianeta Terra: paesaggi sonori di Inki Fuso, sound designer. TERRAZZA DELLA VILLA

21.15 Proiezione del film 1 volti della Via Francigena di Fabio Dipinto. Incontro con il regista. TERRAZZA
DELLA VILLA



Attivita per i bambini

10.00-12.00 Laboratorio montessoriano, a cura di Associazione Parlare Pace. Attivita di vita pratica e
sensoriale con materiale di sviluppo legato al Metodo Montessori. ETA: 3-8 ANNI

11.00-12.30 Laboratorio di riciclo, a cura della Compagnia Beghere.

16.00-17.00 Il cerchio della Parola. Storytelling in cerchio, ovvero come inventare insieme una storia con il
Bastone della Parola. Con Alessandra Smania (Il Teatro di Isadora).

17.00-18.00 Yoga Bimbi. Dal gatto al cane, dal leone alla farfalla e alla tartaruga. Con Annagloria Di Bono
(Nuova Generazione Yoga).

18.00-19.00 Il lupo vegetariano e altre storie. Letture a cura di Nati per Leggere.
TUTTO IL GIORNO:

¢ Il CiclOtto, la giostra a pedali che fa girare la permacultura (offerta libera).
* Spazio giochi con materiali naturali.

* Spazio mamma e bebeé per allattamento, accudimento e scambio di conoscenze su maternita e prima
infanzia.

10.00-13.00 La disobbedienza. Corso con Igor Sibaldi.
10.00-11.00 Presentazione del Taiji Chen Metodo Hong, con Alfredo Albiani, master Tuina.

10.30-12.30 Agricoltura biologica: una vera opportunita. Intervengono: Marco Remaschi (assessore
all’agricoltura Regione Toscana), Marcello Pierucci (vicesindaco del Comune di Camaiore), Marco Bignardi
(Consorzio Produttori Biologici Toscani), Federico Martinelli (Associazione Lucca Biodinamica),
rappresentanti di Cia e Coldiretti.

11.00-12.00 Vegan Ok Talk: le campagne in difesa degli oceani di Sea Shepherd Global.

12.00-12.30 La Certificazione Etica VeganOK: diritti € garanzie per i consumatori, con Sauro Martella
(fondatore di VeganOK Network).

12.30-13.00 Presentazione di «Baby Vegan Chef. Cucina Allegra con i bambini», Terra Nuova Edizioni, a
cura dell’autrice Licia Calia e Renata Balducci (presidente di Associazione Vegani ltaliani onlus.

15.00-17.30 La buona gestione dei Beni Comuni. Introduce Alessandro Del Dotto, sindaco del Comune di
Camaiore. L’area del Magazzeno: ieri, oggi e domani. Con Carlo Galletti (Legambiente), Jacopo
Simonetta (Amici della Terra), Laura Leone (Perlambiente), Giuseppe Cordoni (storico). Moderatore Gilberto
N. Baldaccini (bio- logo). Strumenti e strategie per la valorizzazione dei beni comuni. Relatori: Giorgio
Pizziolo (Facolta di Architettura Universita di Firenze), Rita Micarelli (Grasp ltalia), Stefania Gatti e Laura
Pommella (Comunita Interattive).

15.00-18.00 Cucina naturale e Metodo Kousmine con Angela Franchini.

15.00-16.30 Introduzione all’agricoltura sinergica. L’applicazione dell’agricoltura naturale di Fukuoka nel
contesto mediterraneo, con I'approccio alla permacultura. Con Anna Satta e Anna Benzoni (Libera Scuola
di Agricoltura Sinergica).

15.00-16.00 Psicoalimentazione: nutrire il Corpo, la Mente e I’Anima, con Marilu Mengoni, nutrizionista,
membro del direttivo dell’Associazione Medici Italiana Kousmine e del Comitato Scientifico di Associazione
Vegani Italiani onlus.

16.00-17.00 Il passaggio a uno stile di vita vegan, per gli animali, il pianeta e la salute. A cura di
Rachele Bagnoli, igienista dentale accreditata VeganOK e membro del comitato scientifico di Associazione
Vegani Italiani onlus.



17.00-18.00 Alimentazione e prevenzione del cancro con Vasco Merciadri, medico chirurgo, omeopata,
membro del Comitato Scientifico di Associazione Vegani Italiani onlus.

17.00-20.00 Mindfullness e meditazione di consapevolezza con Davide Cova.

19.00-20.00 Bagni di gong con campane tibetane e tamburo sciamanico, a cura di Paola Padmaja Del
Vecchio. » SALA PIANO TERRA

18.00-20.00 Canapa, la pianta del futuro. Dalla bonifica dei terreni all’applicazione in bioedilizia,
dall’industria tessile all’alimentazione e all’utilizzo terapeutico. Intervengono: Matteo Provvidenza
(Versilcanapa), Mario Catania (giornalista Dolcevita), Giacomo Bulleri (Consorzio M126 Volterra), Paolo
Caroli (Equilibrium Toscana). Presentazione del libro Dottor Cannabis, con la presenza di Fabrizio Cinquini.
Degustazione finale di prodotti a base di canapa da filiera produttiva toscana. » SPAZIO TENDA

21.15 Proiezione del film In cerca di senso di Nathanaél Coste e Marc de La Menardiére. A seguire dibattito
con il regista Nathanaél Coste. » TERRAZZA DELLA VILLA

Attivita per i bambini

10.00-12.00 Laboratorio montessoriano, a cura di Associazione Parlare Pace. ETA: 3-8 ANNI

11.00-12.00 Irrigare con P’aiuto del sole. Laboratorio pratico per realizzare un piccolo sistema di
irrigazione per orti e terrazzi. A cura del Parco dell’Energia Rinnovabile.

16.00-17.00 Family Yoga, benessere condiviso tra adulti e bambini. Con Annagloria Di Bono (Nuova
Generazione Yoga).

17.00-18.00 Musica e corpo, con Mirco Bonini. ETA: DAI 6 ANNI IN SU
18.00-19.00 Pittura zen, piccole creazioni originali con I'uso di colori naturali, a cura di Wan Li.
TUTTO IL GIORNO:

* Il CiclOtto, la giostra a pedali che fa girare la permacultura (offerta libera).
* Spazio giochi con materiali naturali.

* Spazio mamma e bebé per allattamento, accudimento e scambio di conoscenze su maternita e prima
infanzia.

10.00-12.00 Aria inquinata: come possiamo difenderci? Panoramica dei rischi: dalle centrali a carbone,
agli inceneritori, ai nuovi impianti a biomasse. Strumenti e strategie di difesa. Intervengono: Federico Valerio
(chimico ambientale), Daniele Grechi (chimico ambientale), Daniela Patrucco (Medicina Democratica,
Comitato Spezia Via Dal Carbone), Comitato Mamme No Inceneritore, Rete Ambientale della Versilia.
Modera Michela Baccini (Universita di Firenze).

10.00-13.00 Comunicazione Nonviolenta, con Giacomo Poleschi
10.30-11.30 lyengar Yoga, sessione aperta con Vicki Vollmer, Yoga Sangha Versilia.

11.00-13.00 Humus e lombricoltura. Imparare a riciclare il rifiuto organico proveniente dall’attivita
domestica e di giardinaggio, per ottenere un ottimo fertilizzante. Come fare il vermicompostaggio. A cura
del Centro Lombricoltura Toscano.

11.30-12.30 Le piante della bellezza, laboratorio di cosmesi naturale con Alessandra Miraglia. Come
produrre oleoliti, unguenti, decotti, cataplasmi ed estratti idroalcolici.

12.00-13.00 Incontriamoci! A tu per tu con la redazione di Terra Nuova, con la presen- tazione delle ultime
novita e il dialogo con i lettori.



15.00-17.00 Attenti al grano! Sovranita alimentare e progetti di filiera con i grani antichi. Intervengono
Claudio Pozzi (Rete Semi Rurali), Stefano Benedettelli (Universita di Firenze), Alberto Angeli (Molino Angeli),
Rosario Floriddia (azienda agricola Floriddia), Marco Bignardi (Toscana Biologica), Guido Gualandi
(Associazione Grani Antichi di Montespertoli), Giorgio Carpi (progetto Filiera del Pane, DES Altro Tirreno).
Modera Gabriele Bindi (Terra Nuova). SPAZIO TENDA

16.00-18.00 Dal corpo al cuore, con Francesca Mani. VEDI PIU' AVANTI ALLA SEZIONE CORSI

17.00-18.00 Gravidanza e alimentazione. L’alimentazione sana in gravidanza e nella prima fase di crescita
del bambino. Con Simona Mezzera, medico omeopata esperto in alimentazione e cura dei bambini.
TERRAZZA DELLA VILLA

17.00-18.00 SoulSpension, rompere gli schemi e cambiare la postura. Con Patrizia Gavoni SALA 1° PIANO

18.00-20.00 Il Teatro di Paglia. Un’esperienza unica e coinvolgente di partecipazione: un teatro da
costruire insieme con le balle di paglia, con uno spettacolo aperto a brevi contributi spontanei del pubblico,
di qualsiasi genere e tema (vedi format.teatrodipaglia.it). A cura di Nicholas Bawtree (Terra Nuova). PRATO

18.30-20.00 Sulla rotta del Piccolo Principe. La metafora dei viaggi dell’anima. Passi scelti e interpretati
dall’attore Stefano Filippi, commentati da Giuseppina Tazzioli e Gian Paolo Del Bianco. A cura di Mosaica
Book Bar. TERRAZZA DELLA VILLA

21.15 Scarti. Spettacolo teatrale di e con Stefano Lucarelli. SPAZIO TENDA

Attivita per i bambini
AREA «TERRA NUOVA DEI PICCOLI» NEL GRANDE PRATO, SALVO DIVERSA INDICAZIONE
10.00-12.00 Laboratorio montessoriano, a cura di Associazione Parlare Pace. ETA: 3-8 ANNI

11.00-12.00 Germogliamo! Laboratorio di autocostruzione di un germogliatore, per grandi e piccini da 6
anni in su. A cura del Parco dell’Energia Rinnovabile.

15.00-16.30 Sto con me. Meditazione per bimbi e genitori. Con Rossana Salvatori. SALA 1° PIANO
16.00-17.00 Pittura zen, piccole creazioni originali con I’'uso di colori naturali, a cura di Wan Li.
17.00-18.00 Laboratori creativi, a cura di Maria Letizia Carraresi.

TUTTO IL GIORNO:

* Il CiclOtto, la giostra a pedali che fa girare la permacultura (offerta libera). PRATO
* Spazio giochi con materiali naturali.

* Spazio mamma e bebé per allattamento, accudimento e scambio di conoscenze su maternita e prima
infanzia.

Domenica 5 giugno

10.00-11.00 Ashtanga Yoga: il respiro che unisce mente e corpo. Lezione aperta con Mathieu Deschenes e
Laura Sacchelli, Yoga Versilia. AREA OLISTICA NEL PRATO

10.00-13.00 L’agricoltura sinergica: mettere i principi in pratica con Anna Satta e Anna Benzoni. VEDI
PIU' AVANTI ALLA SEZIONE CORSI

10.00-12.00 Una scuola a misura di bimbo. Convegno sui modelli educativi diversi. Con Sandra Galeotti
(assessore alla scuola del Comune di Camaiore), Anna Montanaro (Pedagogista), Marco Orsi (Scuola Senza
Zaino), Paola Francesconi (Associazione Parlare Pace), Annagloria Di Bono (Nuova Generazione Yoga).
Modera I'incontro Claudia Benatti (Terra Nuova). SPAZIO TENDA

10.30-13.00 Economia sostenibile: come avviare un'attivita orientata al bene comune. Le buone prassi
e gli strumenti per un‘economia che rispetta le persone e I'ambiente. Con Riccardo Dugini (responsabile
Area Centro ltalia di Banca Etica), Elena Peverada (Caes, Consorzio Assicurativo Etico Solidale), Vieri
Calogero (presidente di Impact Hub). Interventi di imprese socie di Banca Etica. Modera Mimmo Tringale



(direttore di Terra Nuova). TERRAZZA DELLA VILLA

11.00-14.00 Fresco, crudo, bio e colorato, con Rita Possemato. VEDI PIU' AVANTI ALLA SEZIONE CORSI

15.00-16.30 Da “Un altro mondo” a “Food ReLovution”. Incontro con il regista Thomas Torelli, con
proiezioni e I'anticipazioni sul nuovo film. SALA 1° PIANO

15.00-16.30 Ipertensione e osteoporosi senza medicine. La prevenzione e la cura attraverso
I’alimentazione e le terapie naturali. Conferenza del dottor Paolo Giordo. SPAZIO TENDA

15.30-18.30 Costruire con le balle di paglia, con Stefano Mattei. VEDI PIU' AVANTI ALLA SEZIONE CORSI
17.30-18.30 Voce & Improvvisazione. Sperimentare aspetti e colori della propria voce in
gruppo, in duo, in trio. Con Emanuela Lazzerini. SALA 1° PIANO

17.30-19.30 Casalinghi e creativi. Incontro con Fiorenzo Bresciani (Associazione Uomini Casalinghi).
Performance di Claudio Menconi (chef, campione del mondo di cucina decorativa). Modera Fabrizio
Diolaiuti. sPAZIO TENDA

Attivita per i bambini
AREA «TERRA NUOVA DEI PICCOLI» NEL GRANDE PRATO, SALVO DIVERSA INDICAZIONE
10.00-12.00 Laboratorio montessoriano, a cura di Associazione Parlare Pace. ETA: 3-8 ANNI

10.00-12.00 I colori della pace, favole zen e pittura con tecniche giapponesi, con Wan Li. 11.00-12.30
Giochiamo con la natura. Giochi da tavolo e non solo. A cura de Lo Spaccio.

11.00-13.00 Bozz-Note. Riutilizziamo le bozze della rivista Terra Nuova per assemblare dei pratici quaderni
con materiali riciclati e collage. Con Federico Zenoni. TERRAZZA DELLA VILLA (STAND TERRA NUOVA)

15.00-16.00 Il carrozzone delle emozioni. Laboratorio di Gioco Teatro e narrazioni. PER BAMBINE E BAMBINI
DAI 6 ANNI IN SU

16.00-17.00 Storie a perdicollo: racconti, favole e canzoni. Spettacolo teatrale per grandi e piccini di Faber
Teater. TERRAZZA DELLA VILLA

17.30-18.30 Ensemble Archibaleno, esibizione musicale dei bambini dell’Associazione Archibaleno,
Children’s Music Laboratory, violoncello metodo Suzuki € violino. TERRAZZA DELLA VILLA

18.00-19.00 Tre alberi per Bruno e altre storie. Letture a cura di Nati per Leggere.
TUTTO IL GIORNO:

* Il CiclOtto, la giostra a pedali che fa girare la permacultura (offerta libera). PrRATO
* Spazio giochi con materiali naturali.

* Spazio mamma e bebé per allattamento, accudimento e scambio di conoscenze su maternita e prima
infanzia.

CORSI di APPROFONDIMENTO

I corsi sono a numero chiuso, iscrizioni fino ad esaurimento posti. Prenotazione online: www.terranuovalibri.it/
festival2016 Registrazione e ritiro pass presso il Punto Info nella Villa.

Giovedi 2 giugno

10.00-13.00 Strategia Poetica con FEDERICO BARSANTI Laboratorio introduttivo alla Strategia Poetica, un
metodo per trasformare il tuo quotidiano e lasciar fare al futuro. Per chi pensa che sia arrivato il momento di
agire. Durata: 3 ore. Costo: 30 euro SALA 1° PIANO

15.00-18.00 Cucina Detox con SILVIA PETRUZZELLI Depurare il fegato, sciogliere gli accumuli, perdere
peso. Come preparare piatti buoni, sani, bio e vegan, che ci aiutano a disintossicarci. Piatti senza glutine. A
conclusione degustazione detox. Durata: 3 ore. Costo: 35 euro SALA PIANO TERRA



10.00-13.00 La disobbedienza. Teorie e prospettive di un mondo nuovo con IGOR SIBALDI In certi
periodi € molto meglio pensare con la propria testa, imparare a scoprire la realta senza chiedere
I’approvazione di nessuno. Durata: 3 ore. Costo: 40 euro

15.00-18.00 Cucina naturale e metodo Kousmine con ANGELA FRANCHINI

| principi della dieta Kousmine, dalla crema budwig ai pasti equilibrati e gustosi. Corso teorico-pratico con
spunti, ricette e assaggi. Durata: 3 ore. Costo: 35 euro

17.00-20.00 Mindfullness e meditazione di consapevolezza con DAVIDE COVA

Un corso teorico e pratico sul risveglio meditativo, per un’immersione nell’arte dell’adesso. Conoscere i
fondamenti della meditazione, i benefici della mindfullness nel rapporto con la filosofia buddhista. Durata: 3
ore. Costo: 30 euro

10.00-13.30 Comunicazione Nonviolenta con GIACOMO POLESCHI Cosa € vivo in Me? Cosa € vivo in Te?
Come esprimere il cuore dei nostri messaggi per essere visti ed ascoltati nel modo in cui davvero
desideriamo. Come ascoltare con empatia il cuore della comunicazione degli altri, invece di sentire la colpa
e la critica. | concetti e gli strumenti della Comunicazione Nonviolenta (CNV). Durata: 3 ore e mezzo.
Costo: 30 euro

16.00-18.00 Dal corpo al cuore con FRANCESCA MANI Laboratorio esperienziale di teatro gestaltico.
Lasciare parlare il corpo per sentire e conoscere il mondo interiore di emozioni e sensazioni. Durata: 2 ore.
Costo: 20 euro

10.00-13.00 L’agricoltura sinergica: mettere i principi in pratica con ANNA SATTA € ANNA BENZONI
Come applicare i principi fondamentali dell’agricoltura sinergica. Dal metodo nella didattica, alla pratica
terapeutica e alla produ- zione nelle aziende. Con sopralluogo nel parco esterno.

Durata: 3 ore. Costo: 30 euro

11.00-14.00 Fresco, crudo, bio e colorato con RITA POSSEMATO Cooking show organizzato da La
Macrobiotica Allegra, con preparazione e degustazione di un menu di 4 portate dedicato all’estate, crudo,
vegan e senza glutine.

Durata: 3 ore. Costo: 40 euro

15.30-18.30 Costruire con le balle di paglia con STEFANO MATTEI Le varie tecniche di costruzione di
edifici ecologici, salubri ed economici, utilizzando legno, balle di paglia, calce e terra cruda. Sezione pratica
all’aperto: dimensionamento delle balle di paglia, prove di intonaco con terre. Durata: 3 ore. Costo: 30
euro

Altre informazioni

Il Terra Nuova Festival si svolge a Villa Le Pianore,
Via Nostra Signora, Capezzano Pianore, Camaiore (Lu).

COME ARRIVARE IN TRENO: Villa Le Pianore si trova a 3,5 km dalla stazione FS di Camaiore Lido -
Capezzano. Il servizio di bus navetta collega la stazione al Festival negli orari indicati in loco e sul sito
www.terranuovafestival.it

IN AUTO: Uscita autostrada Versilia (A11) o Viareggio-Camaiore (A11 + A12). Consultare online, prima di
partire, la mappa dei parcheggi serviti anch’essi dal bus navetta.

Orari di apertura al pubblico:



GIOVEDI 2: 10.00-23.00 / VENERDI 3: 9.00-23.00 /SABATO 4: 9.00-23.00 /DOMENICA 5: 9.00-22.00
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AREA OLISTICA

Orario di apertura degli stand espositivi:
GIOVEDI 2: 10.00-21.00, VENERDI 3: 9.00-21.00, SABATO 4: 9.00-21.00, DOMENICAS5: 9.00-20.00

INGRESSO GRATUITO

Tutte le attivita nel programma sono gratuite, salvo diversa indicazione

Informazioni: www.terranuovafestival.it www.ecoversilia.it
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